SEU MAPA ASTRAL NA PRATICA.

Destaque os 3 capitulos mais relevantes do seu mapa e use esta ferramenta para

refletir se esta sendo vocé mesmo ou esta se deixando levar por influéncias externas.

1.

Selecione 3 caracteristicas marcantes
que o0 seu mapa revela sobre vocé.

Abaixo de cada caracteristica, liste 3
atitudes para explora-las melhor.

Em seguida, liste 3 atitudes que podem
bloquear cada caracteristica. Evite-as
no dia-a-dia.

Ao final, vocé tera uma lista de atitudes
para explorar ou evitar, de acordo com
guem voceé é.

Leia suas anotagdes sempre que puder
e procure aplica-las no cotidiano.

PARA USAR COM:

MAPA ASTRAL

Veja um exemplo de como usar:
www.personare.com.br/ferramentas
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MAPA ASTRAL

SEU MAPA ASTRAL NA PRATICA.

[ e
SUA CARACTERISTICA o
Escreva ao lado uma caracteristica que percebeu em seu mapa. = Sou Uma peésson criativa.

Liste até 3 atitudes para explorar essa caracteristica Liste até 3 atitudes que podem bloquear essa caracteristica

1. Voltar a tocar viollio e compor musicas. 1. Trabalhar com tavefas wmeclnicas.

2. Freguentar vaals exposiedes de arte. 2. Seguly a votina casa-trabalho,
traballo-coso

3. Mudar a arruumagbio da minha casa. 3. Continuar fregqlientanoo os mesmos
lugares

- J

( B )
SUA CARACTERISTICA

Escreva ao lado uma caracteristica que percebeu em seu mapa. » QRuero e conhecer caola vez mats.

Liste até 3 atitudes para explorar essa caracteristica Liste até 3 atitudes que podem bloquear essa caracteristica

1. Praticar algum esporte que desperte meu 1. Sp pensar no trabalho.
esplrito de supernciio

. Definlr e wm papel todas as respon- 2. sewpre abriv wlio das minhas vontades
sabilidades gue tenlo no momento pelos putros

- Comecar a escrever unm didrio. 3. Ter Preg ulea de pmtlcar as
atitudes ao Lado

-
-

SUA CARACTERISTICA Tewho facilidaole para contar
Escreva ao lado uma caracteristica que percebeu em seu mapa. » NLSEdYLOaS € Ve COMALLALLAY.

Liste até 3 atitudes para explorar essa caracteristica Liste até 3 atitudes que podem bloquear essa caracteristica

1. Contar histdrias que a\jw{em g educay 1. Ndp veservay tewapo para o Lettuya.
mens sobrinhos

- ESCrever meus pensavmentos ¢ teorlas 2. Tyabalhay com PIOCESSOS MECANLEDS.
<obre a vida

-y viaLs ao teatro 3. Ter veroonha de eXPOY milnhas LaéLas.

- J
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